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DOCUMENT DE MONITORIZARE  A ACTIVITĂȚILOR EXTRAȘCOLARE - AN ȘCOLAR 2024-2025

Numele si prenumele profesorului 
coordonator

Denumirea activității

Domeniul (cultural, 

anicersar; științific; 
ecologic; sportiv/turistic,

educație 

civică/voluntariat etc.)

Forma de organizare 
(festivaluri, spectacole, 
concurs etc)

Perioada de 

desfășurare
Parteneri

Nr. de 
beneficiari/clasa

Buzan Maria

Festivalul Științei științific festival 08-10 .10.2024 Partenerii din Proiectul Erasmus 24

Festivalul STEAM- Erasmus științific festival 06-07 mai 2025 Partenerii din Proiectul Erasmus 24

Festivalul STEM al Copiilor științific festival 01 iunie 2025
Primaria Gherla, Asociația Oastea 
Domnului, Abso Tech

21

Traditii, magie si descoperiri culturle cultural, ecologic, sportiv Excursie Sibiu decembrie 2024 Muzeul Brukenthal 21

Alege cariera! orientare în carieră vizită tematică decembrie 2024 USAMV 22

Misterele vidului științific vizita tematicică 20 martie 2025 Pfeiffer Vacuum 19

Comoara verde de langa noi cultural, ecologic, sportiv Excursie Jibou 8.5.2025 Grădina botanică 22

Să protejăm Pământul ecologic masă rotundă, concurs 09.05.2025 Garda de Mediu 18

Rusu Delia Maria

Festivalul Științei științific festival 08-10 .10.2024 Partenerii din Proiectul Erasmus 31

Festivalul STEAM- Erasmus științific festival 06-07 mai 2025 Partenerii din Proiectul Erasmus 54

Festivalul STEM al Copiilor științific festival 01 iunie 2025
Primaria Gherla, Asociația Oastea 
Domnului, Abso Tech

21

Lumina spre cer cultural
festival-concurs de colinde si 
obiceiuri de Craciun

decembrie 2024 Primaria Gherla 50

Alege cariera! orientare în carieră vizită tematică decembrie 2024 USAMV 19

Comoara verde de langa noi cultural, ecologic, sportiv Excursie Jibou 8.5.2025 Grădina botanică 19

Misterele vidului științific vizita tematică 20 martie 2025 Pfeiffer Vacuum Romania 19

Să protejăm Pământul ecologic masă rotundă, concurs 09.05.2025 Garda de Mediu 19

Haran Florin, Vladar Mihaela
excursie scolara- Budapesta, 
Bratislava, Viena

cultural, științific, sportiv 15-18.12.2024 Amara Travel

cls 
10A/10B/11A/11B/11
D-47



Haran Florin excursie scolara- Maramures cultural, ecologic, sportiv 06-08.05.2025 Amara Travel cls a 6-a, 11A, 11B-

Toma Alexandrina

Traditii, magie si descoperiri culturle cultural Excurie Sibiu 19dec.2024 Muzeul Brukenthal 28/XIC

Comoara verde de ângă noi ecologic excursie Jibou 8.05 2025 Grădina botanică 21elevi/XI C

Facultatea ce mi se potriveste! orientare în carieră vizită tematică decembrie 2024 USAMV 18 elevi/XIC

Să protejăm Pământul ecologic masă rotundă, concurs 09.05.2025 Garda de Mediu 20

Kaliniak Emilia

Ce este arta imersivă cultural/artistic vizită MINA 1 decembrie 2024 MINA CLUJ 20

Natura - nivel macro si micro ecologic/stil de viață sănătos vizită USAMV 5 mai 2025 USAMV CLUJ 27

Ce este bulyingul antiviolență dezbatere 1 mai 2025 Cls 9 A- 27

Program Erasmus+ schimb cultural
actități culturale, limbi străine 

științifice, 
5-9 mai 2025 College Francois Villon, Yzeure 27

Moldovan Camelia

Festivalul Științei științific festival 08-10 .10.2024 Partenerii din Proiectul Erasmus Clasa 9 A-27

Festivalul STEAM- Erasmus științific festival 06-07 mai 2025 Partenerii din Proiectul Erasmus Cls 9 A-27

Festivalul STEM al Copiilor științific festival 01 iunie 2025
Primaria Gherla, Asociația Oastea 
Domnului, Abso Tech

Clasa a IX-a C-23

Lup Andreea

Biblioteca Verde ecologic amenajare, cerc de lectură 05.05.2025 Biblioteca,, Ion Apostol Popescu,, clasa a VI-a

Fii bun și de Crăciun! voluntariat
vizită la Centrul de zi,, Micul 

Prinț,,
19 dec. 2024 Centrul de Zi ,,Micul Prinț.,, clasa aVI-a

Gherla Verde ecologic ecologizare in parcul orasului 08.05.2025 Primăria Gherla clasa a VI-a

Comportamente pasive, asertive dezvoltare personală dezbatere 1.11.2024 Cabinet psihologic clasa a VI-a

Bullying si cyberbullying prevenție dezbatere 3..03.2025 Poliția Gherla clasa a VI-a

Supradoză de adevăr despre tutun, 
alcool si etnobotanice

prevenție dezbatere 02.04.2025 Preventis clasa a VI-a

Ia atitudine, spune stop violentei! prevenție dezbatere 20.12.2024 IGPR,Direcția Siguranța Scolară clasa a VI-a

Creștem empatia, prevenim 
bullyingul

prevenție dezbatere Start ONG by Kaufland, Asociația Empaticus clasa a VI-a

Securitatea pe Internet si protejarea 

intimității
preventie prezentare, dezbatere Politia Gherla clasa a VI-a

Constantin Ocneru Laura
Descoperiri culturale cultural excursie Sibiu decembrie 2024 Muzeul Brukenthal 10 elevi IX A

Comoara verde de langa noi ecologic excursie Jibou mai 2025 Gradina Botanica a X a B

Opriș Mirela 

Tradiții,  magie și descoperiri culturale cultural excursie Zalău-Oradea 17 decembrie 2024
Agenția de turism DOR Travel Gherla,  

Muzeul de istorie Zalău 
clasa a IX-a C

Excursie educativă 
diversitatea biologică și 

culturală 

excursie la Asociația 

Dumbrava lui Patrocle Cășeiu 
7 mai 2025 Asociația Dumbrava lui Patrocle clasa a IX-a C

Gherla Verde ecologic activate de ecologizare 8 mai 2025 Primăria municipiului Gherla clasa a IX-a C

Activate de prevenirea bullying-ului prevenție dezbatere 7 martie 2025 Poliția Gherla clasa a IX-a C 

Viața de liceu și alegeri de viitor dezvoltare personala dezbatere 16.12.2024 Actorul Bogdan Rădulescu clasa a IX-a C 



Opriș Mirela 

Atelier de Dream Managemen dezvoltare personala dezbatere 17.12.2024 Psiholog Roxana Santa clasa a IX-a C 

Să protejăm Pământul ecologic masă rotundă 9 mai Garda de Mediu clasa a IX-a C 

Forț Florin

Festivalul STEM al Copiilor științific festival 01 iunie 2025
Primaria Gherla, Asociația Oastea 
Domnului, Abso Tech

Lumina spre cer cultural
festival-concurs de colinde si 
obiceiuri de Craciun

decembrie 2024 Primaria Gherla 50

Mobilitate Erasmus+ (școală gazdă) schimb cultural actități științifice, octombrie 2024 Școli din Turcia și Franța

Program Erasmus+ schimb cultural
actități culturale, limbi străine 

științifice, 
5-9 mai 2025 College Francois Villon, Yzeure 60

”Festivalul de iarnă” cultural activ culturale 01 decembrie 2024 Primăria municipiului Gherla 100

Forț Cosmina

Festivalul STEM al Copiilor științific festival 01 iunie 2025
Primaria Gherla, Asociația Oastea 
Domnului, Abso Tech

Program Erasmus+ schimb cultural
actități culturale, limbi străine 

științifice, 
5-9 mai 2025 College Francois Villon, Yzeure 60

Mobilitate Erasmus+ (școală gazdă) schimb cultural actități științifice, octombrie 2024 Școli din Turcia și Franța 100

Lumina spre cer cultural
festival-concurs de colinde si 
obiceiuri de Craciun

decembrie 2024 Primaria Gherla 50

”Festivalul de iarnă” cultural activ culturale 01 decembrie 2024 Primăria municipiului Gherla 100

Divricean Livia Mariana

Festivalul STEM al Copiilor științific festival 01 iunie 2025
Primaria Gherla, Asociația Oastea 
Domnului, Abso Tech

Lumina spre cer cultural
festival-concurs de colinde si 

obiceiuri de Crăciun
decembrie 2024 Primaria Gherla 50

Ziua Europeană a Limbilor cultural septembrie 2024 ISJ CJ 60

Program Erasmus+ schimb cultural
actități culturale, limbi străine 

științifice, 
5-9 mai 2025 College Francois Villon, Yzeure 60

Mobilitate Erasmus+ (școală gazdă) schimb cultural actități științifice, octombrie 2024 Școli din Turcia și Franța 100

Ziua Profesorului de franceză cultural activ culturale noiembrie 2024

”Festivalul de iarnă” cultural activ culturale 01 decembrie 2024 Primăria municipiului Gherla 100

Opris Ioana Etelca

Festivalul STEM al Copiilor științific festival 01 iunie 2025
Primaria Gherla, Asociația Oastea 
Domnului, Abso Tech

Program Erasmus+ schimb cultural
actități culturale, limbi străine 

științifice, 
5-9 mai 2025 College Francois Villon, Yzeure 60

Mobilitate Erasmus+ (școală gazdă) schimb cultural actități științifice, octombrie 2024 Școli din Turcia și Franța 100

Gherla Verde ecologic activate de ecologizare 8 mai 2025 Primăria municipiului Gherla 

FAST preventie antibullying atelier de lucru/prezentare decembrie 2024 Avocat Sonia Moscovits, Baroul Cluj 31

Eternul și autenticul Maramures turistic/cultural excursie 9-10 mai 2025 Ghid turisitic Farcas Dorin 22

Eficienta energetica ecologic lectie nationala decembrie 2024 Harta reciclarii/ Asociatia Viitor Plus 31

Cele 7 vieti ale lui PET-rica ecologic lectie nationala mai 2025 Harta reciclarii/ Asociatia Viitor Plus 31



Opris Ioana Etelca

Gestionarea emotiilor dezvoltare personala lectie nationala ianuarie 2025 Asociatia HoltIS si UNICEF 31

Cum invatam sa invatam dezvoltare personala lectie nationala iunie 2025 Asociatia HoltIS si UNICEF 31

Fii informat, nu influentat! educatie media lectie nationala iunie 2025 ADFABER 31

Florea Cornelia

Moment muzical dedicat Zilei 

Naționale a României
cultural-artistic spectacol noiembrie 2024 - Corul „Armonia”

Moment muzical „Am plecat să 

colindăm”
cultural-artistic spectacol decembrie 2024 - Corul „Armonia”

Colind la ISJCJ cultural-artistic moment muzical decembrie 2024 ISJCJ Corul „Armonia”

Colind la TVR. Cluj cultural-artistic moment muzical decembrie 2024 TVR Cluj Corul „Armonia”

Festival - concurs de Colinde și 

obiceiuri de Crăciun „Lumină spre 
cer”

cultural-artistic festival-concurs decembrie 2024 Primăria Gherla Corul „Armonia”

Cinema „Pacea”

Moment muzical dedicat Zilei 

Internaționale a Femeii
cultural-artistic spectacol martie 2025 -

Corurile ”Armonia Junior” 

și „Armonia”

Lumină spre cer cultural
festival concurs colinde de 

Crăciun 
decembrie 2024 Primăria Gherla Corul „Armonia"

Ionel Adriana 

Gherla Verde protecția mediului acțiune de ecologizare 8 mai 2025 Primăria Gherla 31 elevi, clasa a VII-a 

Atelier de Dream Management dezvoltare personală atelier de autocunoaștere 17.12.2024 Psiholog Șanta Roxana 31 elevi, clasa a VII-a 

Gestionarea stresului dezvoltare personală dezbatere 30.01.2025 Psiholog Șanta Roxana 31 elevi, clasa a VII-A 

Să protejăm Pământul ecologic masă rotundă, concurs 09.05.2025 Garda de Mediu Cluj IX C

AI și conservarea ecosistemelor științific 
prezentare, atelier de lucru și 

activitate practică pe teren
07.05.2025 Asociația Tech Soup, Rapsberry Foundation 31 elevi, clasa a VII-a 

Câmpean Mircea
Concursul Istorie, cultură și civilizație 
românesca

cultural-științific concurs școlar 28.11.2024

Liceul Teoretic „Ana Ipătescu”, Școala 

Gimnazială Geaca, Școala Gimnazială 

Țaga, Școala Gimnazială Cutca, Școala 

Gimnazială Nr. 1 Gherla

35 elevi

Kezdi Mihaela

Concursul Istorie, cultură și civilizație 
românesca

cultural-științific concurs școlar 28.11.2024

Liceul Teoretic „Ana Ipătescu”, Școala 

Gimnazială Geaca, Școala Gimnazială 

Țaga, Școala Gimnazială Cutca, Școala 

Gimnazială Nr. 1 Gherla

35 elevi

Ce este arta imersivă cultural/artistic vizită MINA 1 decembrie 2024 MINA CLUJ 12 elevi

Festivalul STEM al Copiilor științific festival 01 iunie 2025
Primaria Gherla, Asociația Oastea 
Domnului, Abso Tech

Ziua Unirii Principatelor cultural/științific Dezbatere, vânătoare de 
comori

23 ianuarie 2024 - XII C, IX D, XII A, V ( 65 
elevi)

Gestionarea emotiilor dezvoltare personala lectie nationala ianuarie 2025 Asociatia HoltIS si UNICEF XII C, XI C ( 56 elevi)
Cum invatam sa invatam dezvoltare personala lectie nationala iunie 2025 Asociatia HoltIS si UNICEF XII C, XIC, (56 de elevi)
Fii informat, nu influentat! educatie media lectie nationala iunie 2025 ADFABER XII C, 26 elevi



Kezdi Mihaela

Mobilitate Erasmus+ (școală gazdă) schimb cultural vânătoare de comori octombrie 2024 Școli din Turcia și Franța 36 de elevi

Program Erasmus+ schimb cultural
actități culturale, limbi străine 

științifice, 
5-9 mai 2025 College Francois Villon, Yzeure

Meci de fotbal profesori - absolvenți activitate sportivă activitate sportivă / 
socializare

29 mai 30 elevi



Numele si prenumele 
profesorului coordonator

Denumirea activității
Domeniul (cultural; 

științific; ecologic; etc.)

Forma de organizare (online, 
festivaluri, spectacole, concursuri 

etc)

Perioada de 

desfășurare
Parteneri Nr. de beneficiari/clasa

Buzan Maria Găleata albastră social acțiuni de voluntariat 16. 12. 2025 Asociația Oastea Domnului 24/10 B

Toma Alexandrina Găleata albastră social acțiuni de voluntariat 16. 12. 2025 Asociația Oastea Domnului 28/XI C

Opriș Mirela Găleata Albastră social acțiuni de voluntariat 16.12.2024 Asociația Oastea Domnului 28/IX C

Coleta Banca pentru alimente social acțiuni de voluntariat 13-15 decembrie 2024 Banca națională pentru alimente/Asociația Oastea Domnului 24/IX C

Coleta Banca pentru alimente social acțiuni de voluntariat 4-6 aprilie 2025 Banca națională pentru alimente/Asociația Oastea Domnului 17/IX C

Forț Cosmina Găleata albastră social acțiuni de voluntariat 16. 12. 2025 Asociația Oastea Domnului

Forț Florin Găleata albastră social acțiuni de voluntariat 16. 12. 2025 Asociația Oastea Domnului

Divricean Livia Găleata albastră social acțiuni de voluntariat 16. 12. 2025 Asociația Oastea Domnului

Florea Cornelia
Festivalul - Concurs Coral Internațional pentru 
Tineret „Gavriil Musicescu” cultural festival-concurs noiembrie 2024 Asociația „Iubire și încredere”, Iași Corul „Armonia Junior”

Ionel Adriana Găleata albastră social voluntariat decembrie 2024 Asociația Oastea Domnului 31/VII

Câmpean Emilia Găleata albastră social voluntariat decembrie 2024 Asociația Oastea Domnului 30/XI D

Câmpean Mircea Găleata albastră social voluntariat decembrie 2025 Asociația Oastea Domnului 28

Câmpean Emilia Concurs național interdisciplinar „Lecturiada elevilor 2025. Nevoia de identitate.”, Citește cu mine! CE POȚI FACE CU O CARTE?cultural concurs - lectură sept. 204-sept 2025 CPEENI- 2025 cu finanțare MEN, ANPRO110 elevi

Kezdi Mihaela Găleata albastră social acțiuni de voluntariat 16. 12. 2025 Asociația Oastea Domnului

Forț Cosmina, Forț Florin, 
Divricean Livia

Târgul ofertelor educaționale - orientare școlară prezentare oferte școalre 15.04.2025 ISJCJ, școlile din zona Gherla 300

Rus Adriana, Forț Cosmina, 
Divricean Livia Săptămâna Educației Globale social

ateliere, activități practice, 

activități online 18-24 noiembrie UE 100

Diriginții ”Ziua Internațională a sănătății mintale” dezvoltare personală ateliere de Dream Management 10 octombrie psoholog Roxana Șanta 60



2. Activităţi școlare și extraşcolare implementate în unitatea de învăţământ, la iniţiativa Ministerului Educaţiei, a Inspectoratului Şcolar Judeţean Cluj, în baza unor acorduri/ parteneriate naţionale, judeţene, locale:

Nr. ctr Numele si prenumele 
profesorului coordonator

Denumirea activității

Domeniul (cultural, 
anicersar; științific; 

ecologic; 
sportiv/turistic,

educație 
civică/voluntariat etc.)

Forma de organizare (festivaluri, 
spectacole etc)

Perioada de 
desfășurare

Parteneri Nr. de 
beneficiari/clasa

1 Buzan Maria Spațiul și schimbările climatice științific expozitie -concurs 04-08.10.2024 Ministerul educației, Comitetul Național Român de Astronomie, WSW 36

Femei care au schimbat lumea științific expozitie -concurs 11.02-08.03.2025 ISJ Sibiu, Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” Sibiu 38

2 Rusu Delia Maria Spațiul și schimbările climatice științific expozitie -concurs 04-08.10.2024 Ministerul educației, Comitetul Național Român de Astronomie, WSW 31

Femei care au schimbat lumea științific expozitie -concurs 11.02-08.03.2025 ISJ Sibiu, Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” Sibiu 29

3 Toma Alexandrina Femei care au schimbat lumea științific expozitie -concurs 11.02-08.03.2025 ISJ Sibiu, Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” Sibiu

4 Divricean Livia Sărbătoarea Francofoniei științific Concurs Prix de la Francophonie 20 martie 2025 Asociația Gherla Yzeure 4

5 Forț Cosmina Sărbătoarea Francofoniei științific Concurs Prix de la Francophonie 20 martie 2025 Asociația Gherla Yzeure 4

6 Ionel Adriana Spațiul și schimbările climatice științific expoziție - concurs 04.08.10.2024 WSW, ME, Comitetul Român de Astronomie XI C/ 26 elevi 

7 Câmpean Emilia Concurs național interdisciplinar „Lecturiada elevilor 2025. Nevoia de identitate.”, Citește cu mine! CE POȚI FACE CU O CARTE?cultural concurs - lectură sept. 204-sept 2025 CPEENI- 2025 cu finanțare MEN, ANPRO 110 elevi



1

Nr. ctr. 
Numele si prenumele 

profesorului 
coordonator

Denumire activitate Parteneri Număr beneficiari Rezultate

Puskas Mirela Preventie violenta in mediul scolar - 25/IX C
constientizarea comportamentelor, a efectelor agresiunii, modalitati de 
preventie si sanctiunile care se aplica

Ionel Adriana Prevenirea delincvenței juvenile Poliția Municipiului Gherla 31/ VII

identificarea comportamentelor deviante, a modalităților de 

prevenire și a consecințelor legale, sociale și psihologice 



Acțiuni anuale pentru prevenirea și eliminarea bullying-ului/ cyberbullying

Nr. ctr. 
Numele si prenumele 

profesorului 
coordonator

Denumire activitate Parteneri Număr beneficiari Rezultate

1 Puskas Mirela STOP bullying/Spune NU intimidarii CJRAE 22/ X 
Dezvoltarea competenţelor sociale, dezvoltarea de 
comportamente şi atitudini alternative



Numele si 
prenumele 

profesorului 
coordonator

Denumire activitate Parteneri Număr beneficiari Rezultate

Câmpean Emilia Vizită la Penitenciarul Gherla Penitenciarul Gherla 30
elevii au înțeles responsabilitatea actelor proprii și efectele cosumului de 

droguri în urma poveștilor de viață expuse de câțiva deținuți (care au 

prezentat modul în care dorgurile le-au distrus viețile)

Forț Cosmina ,,Lecții de viață/Învață din greșeli”

Sectorul Reintegrare Socială din Penitenciarul Gherla, I.

P.J. Cluj - Biroul Siguranță Școlară și Poliția 
Municipiului Gherla

activitate de prevenire a consumului și dependenței de substanțe  
interzise, conștientizarea efectelor devastatoare ale consumului de 
droguri 

Vladar Mihaela Vizită la Penitenciarul Gherla - activitate de prevenție Penitenciarul Gherla promovarea valorilor pozitive și prevenirea consumului de substanțe interzise prin lege în rândul tinerilor. Este important ca aceștia să înțeleagă importanța respectului față de lege, față de ceilalți și față de ei înșiși. Valorile precum respectul, responsabilitatea, empatia și rezolvarea pașnică a conflictelor sunt esențiale pentru prevenirea comportamentului delinvent.



Acțiuni/ proiecte de prevenire a traficului de persoane

Nr. ctr. 
Numele și prenumele 

profesorului 
coordonator

Denumire activitate Parteneri Număr beneficiari Rezultate



ACTIVITĂȚI ȘI ACȚIUNI LA INIȚIATIVA CONSILIULUI ȘCOLAR AL ELEVILOR/ UNITATE DE ÎNVĂȚĂMÂNT PREUNIVERSITAR

Nr. ctr. Activitate Parteneri Nr. de 
partcipanți

1. Curs de prim ajutor ISU Cluj 150

2. Concurs ecologie Elevii din cadrului proiectului Erasmus+, Yzeure, Franța 50



Activități de prevenire a absenteismului, a riscului de abandon școlar

Nr. ctr. 
Numele și prenumele 

profesorului 
coordonator

Denumire activitate Parteneri
Număr 

beneficiari
Rezultate

Director, Director adjunct, Consilier de programe și proiecte educative, 

prof. Cosmina Forț prof. Livia Divricean prof. Ioana Opriș


